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Editorial

Aktuellen Sdhatzungen zufolge sind hier zu Llande etwa ein Viertel
der Erwachsepen und mehr als zehn Prozent der Kinder von dem
tberaus lastigel Ubel betroffen. Sie plagen sich mit Dauerschnupfen,
Niesreiz und tréigenden Augen. Hinter Heuschnupfen verbirgt sich
eine allergische R&aktion des Kérpers auf Blitenpollen. Baum-, Gré-
ser-, Gefreide- und Krauterpollen kénnen die chronische Erkrankung
hervorrufen. Vielen Betroffenen lauft die Nase schon im Januar,
wenn Haselnuss, Erle \\nd Birke bluhen. Spéter verursachen dann

Graser- und Getreidepolen die allergischen Symptome.

. sollten Patienten ihn auf keinen Fall auf
enn unbehandelt besteht die Gefahr,
in die unteren Atemwege hinabsteigt

Ist der Heuschnupfen erst d
die leichte Schulter nehmen.
dass die Allergie von den ober
und schlimmstenfalls allergischey Asthma verursacht. Ein Weg, dem
Heuschnupfen beizukommen, ist\die so genannte Allergenkarenz,
sprich das Meiden der allergielyuslésenden Substanzen. Was
sich in der Theorie so einfach anh&rt, lasst sich im Alllag jedoch
nur schwer verwirklichen. linderung \der Beschwerden verspricht
die Behandlung mit Medikamenten dus unserer Apotheke. Hier
stehen zum einen die so genannten Anfistaminika zur Verfigung.
Diese Préiparate bekémpfen Allergiesymplome wie FliePschnupfen
und Augenfréinen. Maglich ist es auch, dep Beschwerden mit so
genannten Mastzellstabilisatoren zu Leibe zu Nicken. Enfsprechende
Augentropfen und Nasensprays enthalten Wiskstoffe wie Cromo-
glicinséure oder Nedocromil. Sie missen jedoch\bereits einige Zeit
vor dem Pollenflug regelmébig angewendet werden, damit sie ihre

Wirkung entfalten kénnen.

Unser Team berdt Sie geme zum Thema Heuschnupfép. Sprechen
Sie uns doch einfach bei lhrem néchsten Besuch an.

Bleiben Sie gesund, wiinscht lhnen

[re flprtheke






I Apotheke Aktuell BROCKEN

NOTDIENST - APRIL 2022

Fr Apotheke zum Riesenstiefel, Dobeln

S@  Rosen-Apotheke, Dibeln

S0 Lowen-Apotheke, Leisnig

MO Apotheke an der Oberbriicke, Dbeln

Di  Lowen-Apotheke, Waldheim

Mi Apotheke Ostrau, Ostrau

Do  Adler-Apotheke, Dobeln

Fr  lisen-Apotheke, Hartha
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Sa  Markt-Apotheke, Miigeln
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S0 Lowen-Apotheke, Ddbeln
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Mo Ahorn-Apotheke, Waldheim

—_
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Di  Briicken-Apotheke, Ropwein

—_
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Mi Apotheke am Gropteich, Geringswalde

=

DO  Punkt-Apotheke, Leisnig

—_
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Fr  Apotheke am Sternplatz, Débeln

o

Sa  Lowen-Apotheke, Ropwein

—
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S0 Ginkgo-Apotheke, Dobeln
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o

Mo Park-Apotheke, Hartha

o

Di  Adler-Apotheke, Geringswalde

N
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Mi Apotheke zum Riesenstiefel, Débeln

~No
—

DO  Rosen-Apotheke, Dobeln

~No
~No

Fr  Lowen-Apotheke, Leisnig
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S@  Apotheke an der Oberbriicke, Débeln

N
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S0 Lowen-Apotheke, Waldheim

N
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MO  Apotheke Ostrau, Ostrau

[
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DI Adler-Apotheke, Dobeln

~N
=

Mi  llsen-Apotheke, Hartha

N
(o]

DO Markt-Apotheke, Miigeln

N
O

Fr  Lowen-Apotheke, Dibeln

w
o

S@  Ahorn-Apotheke, Waldheim

Die ausgewiesenen Apotheken sind an Wochentagen sowie Sonn- und Feiertagen
von 8.00 bis 8.00 Uhr des folgendenen Tages gedffnet bzw. dienstbereit.
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Auswahl an Farbematerialien:

-Heidelbeeren
-Kurkuma
-Mate u.a. Tees

am besten geht es natiirlich mit weifen
Eiern, aber auch braune bekommen einen
etwas helleren leichten Farbschimmer.

so gehts:
1. Eier griindlich reinigen und hartkochen

2. Natiitliche Materialien (Krauter,
Friichte, Gewiirze) In Schiissel fiillen, ca.
40 g fiir 2-3 Eier

3. Diese mit kochendem Wasser
aufgiefen und 1. Essloffel Essig zugeben.

Lasst man die Materialien mit den Eiern
drin liegen, bekommen die Eier noch
lustige Motive.

4. Eier in die Farbe legen, ziehen lassen,
bis die gewiinschte Farbintensitat
erreicht ist. Eier mehrmals wenden.

5. Danach die Eier auf Kiichenrolle
trocknen lassen und fiir etwas Glanz z.B.
mit Olivenol einreiben.

Guten Gelingen!!!



